
France
services

Organisme Jour de présence Heure de présence Modalités

ADIL info 1er lundi du mois 9h - 12h Sur rendez-vous 
02 38 62 47 07 ADIL juridique 4e jeudi du mois 14h - 16h30

ADS Le lundi et le mercredi 9h - 12h30  
13h30 à 17h

Sur rendez-vous 
02 38 05 23 23

AVL Le mardi
des semaines paires 9h - 12h30 Sur rendez-vous

02 38 62 31 62

CAF Tous les lundis
sauf vacances scolaires

9h20 - 12h30
13h30 - 16h

Sur rendez-vous 
au 3230 ou sur caf.fr

CARSAT retraite 1er, 2e et 3e vendredis  
du mois

9h15 - 12h
13h30 - 16h30

Sur rendez-vous 
au 3960

CARSAT social
Tous les jeudis 

et, les semaines impaires,  
le mercredi

9h - 17h

CIDFF Le mardi
des semaines impaires 14h - 17h Sur rendez-vous 

02 38 77 02 33

CPAM Tous les lundis 9h - 12h30
13h30 - 17h30

Sur rendez-vous 
au 3646 ou sur ameli.fr

DIMA Le mardi 
des semaines paires

9h - 12h30 
13h30 - 17h30

Sur rendez-vous 
au 02 38 60 57 03

Mission locale 2e et dernier mardis 
du mois 9h - 17h30 Sur rendez-vous 

02 38 67 25 62

Secours
Catholique

Tous les mardis 
et jeudis

Jeudi : 10h-12h
Mardi : 13h30-18h

Mardi : sur rendez-vous 
au 06 82 78 88 16
Jeudi : sans rendez-vous

Le jeudi des 
semaines impaires 14h - 17h30 Sur inscription au  

06 30 77 24 24

SOLIHA - OPAH Le lundi
des semaines paires 10h - 12h

Sur rendez-vous 
02 38 77 84 89
et selon disponibilités

 
 

 

PERMANENCES RÉGULIÈRES


