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♥ De cuisiniers 
 

La découverte d'un mets nouveau fait plus 
pour le genre humain que la découverte d'une 
étoile. 

Jean Anthelme Brillat-Savarin 
 
 
TTrreeiizzee  àà  ttaabbllee  nn''eesstt  àà  ccrraaiinnddrree  qquu''aauuttaanntt  qquu''iill  nn''yy  aauurraaiitt  àà  mmaannggeerr  qquuee  ppoouurr  
ddoouuzzee..  

Grimod de la Reynière 
 
 

On peut rendre le monde meilleur avec la cuisine. 
Pierre Gagnaire 

 
 
 

♥ D’écrivains 
 
Que ton aliment soit ta seule médecine. 

Hippocrate 

 
 

LLee  mmeelloonn  aa  ééttéé  ddiivviisséé  eenn  ttrraanncchheess  
ppaarr  llaa  nnaattuurree  aaffiinn  dd''êêttrree  mmaannggéé  eenn  ffaammiillllee..  
LLaa  cciittrroouuiillllee  ééttaanntt  pplluuss  ggrroossssee  
PPeeuutt  êêttrree  mmaannggééee  aavveecc  lleess  vvooiissiinnss..  

Bernardin de Saint-Pierre 
 
 

J'aime ce qui me nourrit : le boire, le manger, les livres. 
Étienne de la Boétie 

 


